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CIRCULAR N°52 /2023

22/03/2023

CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE TRAIL RUNNING

- Atodos los clubes y entidades deportivas de la provincia de Caceres

Articulo 1. Informacién de la prueba. El proximo dia 2 de abril se celebrara en Valencia de Alcantara el
Campeonato de Extremadura de Trail organizado por la Federacion Extremena de Atletismo, con la colaboracion
del Ayto de Valencia de Alcantara, su Concejalia de Deportes y el Club Atletismo Valencia de Alcantara.

Articulo 2. Atletas participantes en Cto. Extremadura de Trail. Podrén participar todos los atletas con
licencia por Extremadura para la temporada 2023 de las categorias sub-18, sub-20, sub-23, sénior y master(A de
35 a 44 y B de 45 en adelante) que optaran a sus respectivos campeonatos autonomicos.

La participacion también estara abierta para atletas populares siempre y cuando no se supere el limite de maximo
de participantes determinados por el organizador de la prueba, haciéndose por orden de inscripcionhasta completar
cupo y siempre teniendo preferencia los atletas federados.

Articulo 3. | Extrem Tour Trail. El hecho de participar en este Campeonato sera motivo de participar enla |
EXTREM TOUR TRAIL, ya que es la primera prueba de las carreras que componen dicha Copa.

Articulo 4. Inscripciones. Las inscripciones se realizaran a través de la Intranet de la RFEA. La inscripcionse
podra realizar hasta las 23:55 horas del martes anterior a la prueba. Para participar en el Campeonato de
Extremadura de Trail, los atletas, ademas, deben inscribirse en la prueba popular a través del siguiente enlace
www.deporticket.com/web-evento/8164-valentrail-2023.

Pasado este plazo, se habilitara un dia mas para subsanar incidencias en las inscripciones.

Articulo 5. Premios. La Federacion entregara medallas conmemorativas a los clasificados en primer, segundo y
tercer lugar, hombres y mujeres de cada una de las categorias del campeonato.

Articulo 6. Listas de salida. El jueves anterior a la prueba se publicaran las listas de salida, en las que
apareceran los atletas incluidos en las diferentes categorias.

La secretaria de competicion estara abierta a partir de las 8:00 h. hasta las 9:00 h.

Articulo 7. Material obligatorio. Sera de obligado cumplimiento el control del material antes de la salidaal
entrar en camara de llamadas, en este caso comprobar que el movil lleva la bateria cargada al 80%. Teléfono
movil operativo, 300ml al menos de bebida, alguna pieza de alimento y si las circunstancias metereoldgicas lo
requieren un chubasquero.

Articulo 8. Especificaciones técnicas:
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e La prueba se regira por el reglamento RFEA y todas las protestas seran resueltas por un juez arbitro de la
federacion extremena de atletismo.

e Respecto a los avituallamientos se garantiza que habra suficientes avituallamientos durante todo el
circuito y seran siempre de autoabastecimiento. (en los kilometros 9y 17....tanto solido como liquido)

e Lainscripcion supone el conocimiento y aceptacion de las normas técnicas y que los atletas declaranestar
fisicamente preparados, reuniendo las condiciones fisicas y de salud apropiadas, asumiendo la
responsabilidad de participacion en la prueba.

e Todos los participantes se hacen responsables de sus residuos y se comprometen a no dejar desperdicios
en zonas no habilitadas para ello, es motivo de descalificacion el arrojar residuos en zonas no indicadas
para ello.

Articulo 9. Circuito. A través de los siguientes enlaces se pueden consultar los distintos recorridos:

- PR-88 ( Ruta denominada Transfrontera)
- es.wikiloc.com/rutas-/xi-ruta-transfrontera-valencia-de-alcantara-caceres-1525096
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Articulo 10. Horario. El horario de competicion y distancias seran las siguientes:

Horario Categoria Distancia
11:00 h. Sub18 - Sub20 5 km
09:15 h. Sub23 - Senior - Master 24 km
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